Zmluva dobrovolnika E6/19

TJ Sokol Cifer v zastupeni prezidentom TJ Sokol Cifer Ing. Vladimir Krizanom uzatvara zmluvu na

obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019 o vykonavani dobrovolnickej ¢innosti v rdmci TJ s Elenom TJ
Tibor Cepec Datum narodenia : 4.9.1989

Adresa : ul. SNP9 919 43 Cifer

Rozsah dobrovolnickej cinnosti :

Vykonavat trénera druZstva starsich Ziakov , pripravky ,pripadne iného druZstva podla rozhodnutia
vyboru.

- Pripravit pre druzstvo ro¢ny plan tréningovej Cinnosti

- Pripravovat tyzdenné mikrocyklové plany podfa analyzy tréningoveho procesu a metodiky SZH

- Okrem priamej TJ pripravovat sa na kazdd TJ odborne Stidiom literatury, analyzou druzstva
hodnotenim stretnuti ap. Vybor TJ povazuje pripravu tak narocnud ako samotnu priamu TJ.

- Utast na seminaroch ktoré organizuje SZH ,akciach vyboru, turnajoch a povinnou ucastou na
stretnutiach ¢o vyplyva z podmienok sttaze Ziakov pripraviek

- Pripadne zacastriovat sa na akciach ktoré vyplynt z dloh vyboru a clenskej schbdze.

TJ za uvedent ¢innost bude dobrovolnikovi vyplacat ndhradu za stratu ¢asu v jednotlivych mesiacoch

takou sadzbou, aby mesaéna nahrada nepresiahla iastku 50 €, slovom : Patdesiat eur. Maximalna

hodinové nahrada nesmie presiahnut iastku 2.989 €- uréend pre rok 2019. V7. a 12. mes prispevok-,

nahrady nevypldcat- tréningova prestavka.

Mesatna nahrada 50 € bola dohodnuta na vyborovej schédzi diia 6.12.2018 Zapisnica 12/18/
Original zmluvy dostane dobrovolnik ,kdpia spolu s vykazom dobrovolnckej ¢innosti ostava v TJ
N4hrada za stratu ¢asu bude menovanému vyplatena mesaéne najneskér do 10. diia nasledujuceho
mesiaca.

Cifer 25.1 2019

Podpis dobrovolnika podpis prézi&enta TJ Sokol Cifer



