Zmluva dobrovolnika ¢10/20

TJ Sokol Cifer v zasttipeni prezidentom TJ Sokol Cifer Ing. Vladimir Krizanom uzatvara zmluvu na

Obdobie od 1.8.2020 do 31.12.2020 o vykondvani dobrovolnickej ¢innosti v ramci T s ¢lenom TJ
Sokol Cifer

Stanislavou  Ostadalovou Dat. Nar.: 7.3.1993
Adresa : Rezedova 12 Bratislava Ruzinov

Rozsah dobrovolnickej ¢innosti:

Vykonavat funkciu trénerky ml. ziacok

- Pripravit pre druzstvo polrocny pldn tréningovej ¢innosti.

- Pripravovat tyZzdenné mikrocyklové plany podia analyzy tréningového procesu

- Okrem priamej TJ pripravovat sa na kazdu T) odborne studiom literatury, analyzou druZstva.
hodnotenim stretnuti ap. vybor TJ povaZuje pripravu tak ndroéni ako samotnu priamu TJ.

- Utast na seminaroch ktoré organizuje SZH ,akcidch vyboru, turnajoch a povinnou G¢astou na
stretnutiach o vyplyva z podmienok sutaze ziakov.

- Pripadne ztcastnovat sa na akciach ktoré vyplyna z Gloh vyboru a élenskej schodze.

TJ za uvedenu ¢innost bude dobrovolnikovi vypldcat nahradu za stratu ¢asu v jednotlivych mesiacoch

takou sadzbou, aby mesaéna nahrada nepresiahla ¢iastku 50 €, slovom : Patdesiat eur. Maximalna

hodinova nahrada nesmie presiahnut ¢iastku 3,333€- uréend pre rok 2019 V mesiacoch 7. a 12. ,ndhra

dy nevyplacat- tréningova prestavka.
Mesacna thrada za stratu €asu 50 € dohodnutd na vyborovej schddze zapisnica ¢ 11/19 z 7.1.2020
Subeine menovand v pripade potreby bude vykonavat funkciu zapisovatelky za 2 €/hod.
Tato cCiastka bude vyplacana jednbrézovo polrocne,
Original zmluvy dostane dobrovolnik ,képia spolu s vykazom dobrovolnickej ¢innosti ostava v TJ

Vyplata za stratu ¢asu bude uhradzand mesacne najneskér do 10. dria nasledujiceho mesiaca
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